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Resumen La gammasoidosis es una infestacion por acaros poco conocida e infradiagnosticada.
Se caracteriza por la presencia de papulas eritematosas, aplanadas y pruriginosas que pueden
afectar a cualquier regiéon del cuerpo, con preferencia por las zonas de pliegues. En este
articulo se describe un caso de enfermedad causada por acaros de la especie Dermanyssus
gallinae. Los agentes causantes de esta enfermedad se encuentran cada vez mas en entornos urbanos,
lo que aumenta la incidencia de personas afectadas por la enfermedad. Esta dermatosis tiene un
cuadro clinico autolimitado y el tratamiento se realiza con corticoides tdpicos vy
antihistaminicos orales.

© 2020 Publicado por Elsevier Espan™a, S.L.U. en nombre de la Sociedade Brasileira de
Dermatologia. Este es un articulo de acceso abierto bajo licencia CC BY
(http://creativecommons.org/licenses/ by/4.0/).

Informe de un caso

Paciente varén de 77 anos que acudié al dermatélogo por
lesiones corporales extremadamente pruriginosas de unos 15
dias de evolucion. Negaba comorbilidades. En la exploracion
dermatoldgica presentaba lesiones eritemato-papulosas en el
cuerpo, principalmente
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en las extremidades superiores (fig. 1). A la paciente se le
prescribieron anti

-histaminico, propionato de clobetasol tépico y emoliente.
El paciente refiri6 haber encontrado pixilingas en su
habitacion vy, tras ser alertado, buscé y encontré los acaros
en un nido de pdjaros dentro de la caja del aire
acondicionado. Tras tomar la medicacién prescrita, el
estado clinico del paciente mejord (Fig. 2) y, en una visita
posterior, trajo algunos ejemplares de los acaros
encontrados en su habitacion, que fueron identificados
como de la especie Dermanyssus gallinae (Fig. 3).

Debate

La gamasohidosis o dermatitis por acaros de la carretera es
una infestacion poco conocida e infradiagnosticada que se ha
hecho cada vez mas frecuente, sobre todo en zonas urbanas,
con la proliferacién de palomas en las ciudades de
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Figura 1 Pdapulas eritematosas con prurito y excoriaciéon en
bra,co (A) y antebrazo derecho (B).

Figura 2 Remisién de las lesiones en bra,co derecho (A) y
antebrazo (B).

Figura 3 (A) Dermatoscopia del acaro. (B) Identifica,cdo de
acaros de la especie Dermanyssus gallinae por microscopia
Sptica.

de nidos construidos en tejados, ventanas y cajas de aire.
-condicionados, incluso hay casos nosocomiales.’?

Estd causada principalmente por acaros de la especie
Der-manyssus gallinae, pero pueden estar implicadas otras
especies, como Ornithonyssus sylviarum, Ornithonyssus
bursa y Dermanyssus avium.? Se les conoce popularmente
como "chinche del pollo", "quiquito" y "pixilinga".? Estos
artrépodos, que miden alrededor de 1 mm de diametro,
son ectoparasitos hematdfagos temporales de aves
domeésticas y silvestres, infestando principalmente a pollos,
pavos, palomas y pajaros, pero también pueden alimentarse
de otras especies, incluido el hombre.

noche. El resto de su ciclo biolégico lo realizan fuera del
hospedador, colonizando nidos, grietas y hendiduras, que
se convierten en sus escondites. Las aves infectadas,
ademds de lesiones cutdneas, pueden presentar sintomas
neuroldgicos graves. En los humanos, sin embargo, los
sintomas son exclusivamente cutdneos.?

Las lesiones suelen parecerse a las de la sarna y la
pediculosis. Suelen ser papulas planas eritematosas y
pruriginosas que pueden afectar a cualquier regién del
cuerpo.”* No se han descrito criterios dermatoscdpicos para
la enfermedad, pero el dermatoscopio puede ayudar a
excluir el diagndstico de delirio de parasitosis.t

La dermatitis causada por artrépodos parasitos de las
aves suele olvidarse e incluso descuidarse, pero debe
recordarse siempre en los casos de prurigo agudo.® La

afeccion es autolimitada y suele resolverse
espontaneamente, pudiendo utilizarse tratamiento
sintomatico con corticosteroides tépicos y

antihistaminicos. La prevencidon de nuevos casos se realiza
mediante una vigilancia rigurosa, la eliminacion de los
nidos de aves que contengan acaros y la limpieza y
desinfestacién de la zona afectada con acaricida.?>°
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