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I ntroduccioén

L os roedores (principamente las especies comensaes) se encuentran entre |os mayores enemigos
del hombre. No solo causan dafio en cultivos, cosechasy aimentos dmacenados Sno que por sus
habitos de roer también perjudican estructuras y materiales derivados ddl carton, lamaderao €
pléstico. Ademas, son portadores 'y vectores de gérmenes de distintas infecciones que producen
graves enfermedades o0 la muerte cuando son transmitidas a hombre 0 alos animaes domeésticos.

Es importante que la gente aprecie con exactitud el acance y la verdadera gravedad de estas
amenazas y tome conciencia que la Unica manera de evitarlas es adoptando en cada propiedad o
domicilio particular las medidas necesarias para evitar convivir con ratasy ratones.

El objetivo de este manua es brindar, de forma préctica y accesible, informacion genera sobre la
biologia de las especies de roedores que generalmente conviven con € hombre (comensales), |os riesgos
que implicata convivenciay los méodos mas comunes tendientes a controlar a dichas especies.

Clagificacion delosroedores. caracteristicasderatasy ratones

Los roedores (del latin, rodentis, que roe) componen uno de los grupos de mamiferos méas numerosos
de laTierra. Exigte una gran variedad de formas y tamafios, pero todos ellos se caracterizan por tener
un par de dientes incisivos en cada mandibula los cuales estan especialmente adaptados para roer (de alli
su nombre). Estos dientes son de crecimiento continuo, por eso 1os roedores tienen necesidad de roer no
solo para dimentarse sino también para mantener sus dientes adecuadamente gastados. Dentro del
grupo de los roedores encontramos especies tales como |os tuco-tucos, |os cuises, lamara, € carpincho,
la nutrig, la chinchilla, la vizcacha y los ratones de campo. Pero también encontramos a ratén casero
(Mus musculus), la rata Noruega (Rattus norvegicus) y la rata negra (Rattus rattus) que son
originariamente de Asia'y que € hombre ha introducido involuntariamente en la mayoria de los paises
donde antes no existian, como nuestro pais. A estas especies también se las conoce como "comensales’
porque viven asociadas con e hombre, es decir, en sus edificaciones 0 en sus adyacencias. En cambio,
las especies de ratones de campo (como € colilargo o € pericote, entre otros) viven exclusivamente en
ambientes naturdes y solo en casos excepcionaes incursionan en edificios en busca de refugio o
alimento. Por esta razdn, este manual trata solo de ratas y ratones que son las especies que suelen
encontrarse en las viviendas o en sus arededores.

Raton casero: mide unos 15 cm de largo (incluida la cola), pesa entre 10y 25 gramos 'y € pelgje es
de color pardo grisaceo con la parte ventral clara. El raton casero habita principamente en y arededor
de edificaciones (viviendas, gapones, silos, etc.) aunque también se encuentra en lugares abiertos como
ser campos, ya sean cultivados o no. En épocas o lugares de climatemplado o frio generamente buscan
refugio y aimento en las edificaciones. Puede construir madrigueras o utilizar cualquier refugio, por eso
tiende a vivir muy cerca de las provisones del hombre, cuando no directamente en medio de ellas. Es
principalmente nocturno, pero € grado de actividad nocturna varia segun los individuos y la cantidad de
corriida disponible. Ver ratones durante € dia no significa necesariamente que haya una ata densidad
deindividuos, lo cual es cierto para d caso de lasratas. Se alimenta de varios tipos de aimento aunque
prefiere las semillas y granos. Alimentos @n alto contenido en grasas, proteinas o azlicar (manteca,
chocolate, mantecol, fiambres) son preferidos aln cuando haya disponibles semillas o granos. A
diferencia de las ratas, € raton casero puede vivir aunque disponga de poca agua en € ambiente y aln
sin agua, ya que obtiene € agua a partir de los aimentos. Puede reproducirse durante todo € afio
aunqgue los individuos que viven en ambientes a aire libre lo hacen generamente en primavera-verano.
Asi, una hembra puede tener de 5 a 10 partos por afio, € periodo de gestacion dura 19-21 diasy en cada
paricion tieneentre 4y 7 crias.



Rata Noruega: cuerpo grande y de aspecto robusto que Ilega a pesar unos 500 gramos. Oregjas
pequerias y peludas; la longitud de la cola es mas corta que la del cuerpo (incluida la cabeza). El pelge
es de color pardo o rojizo en dorsal y blancuzco en ventral. Vive en los ambientes més variados donde
haya disponibilidad de refugio, agua y adimento: casas, granjas, slos, dcantarillas, cloacas, campos,
bosgues y a orillas de las aguas dulces, donde a menudo se la confunde con la nutria, ya que nada muy
bien. Ademés, posee aptitudes fisicas que le permiten acceder a las estructuras mas variadas a traves
de roer, trepar, sdtar, nadar y otras tacticas. Por lo general construye madrigueras y no es tan buena
trepadora como la rata negra, por lo que su actividad se limita cas exclusvamente a nivel del suelo; en
las edificaciones de varios pisos prefiere vivir en las partes bgjas. De habitos nocturnos, inicia sus
actividades a anochecer en busqueda de agua y aimentos. Cuando las poblaciones de ratas son
grandes, algunos individuos pueden ser vistos desarrollando sus actividades durante @ dia. Los estudios
indican que durante las actividades diarias, una rata se mueve en un &ea de entre 30 y 50 metros de
superficie. Raramente las ratas se alejan mas de 100 metros de sus madrigueras en busca de agua o
adimento. Son muy habiles y memorizan todo lo que se encuentra en su ambiente familiar. De esta
manera, detectan rapidamente y tienden a evitar cualquier objeto nuevo colocado en su dominio
(neofobia). Este aspecto es muy importante para tener en cuenta, como se vera mas adelante, cuando
se colocan trampas 0 cebos toxicos para controlar ratas. La rata Noruega es capaz de comer cas
cualquier cosay puede roer materiales muy duros (cafierias de plomo, por gemplo). Entrelalargalista
de aimentos se pueden citar semillas, granos, agunos tipos de frutas, insectos, carne de mamiferos, aves
y peces, etc. Llegada la ocasion es devoradora de carrofiay en los basurales, mataderos y alcantarillas
se nutre de buena parte de las sustancias organicas en descomposicion. Si bien aprovechan € agua
contenida en los dimentos, en parte necesitan disponer de agua libre. Puede reproducirse en cuaquier
época del afio aungue en los lugares frios se reproduce principalmente en primaveray verano. La
gestacion dura 21-23 dias y tiene entre 6 y 12 crias por parto.

Rata negra: més pequefia que la rata parda, puede llegar a pesar hasta 250 gramos. Oregjas grandes
y lampifias; la longitud de la cola es més larga que la ddl cuerpo (incluida la cabeza). El pelge es de
color obscuro en dorsal y gris en ventral. Las areas residenciaes e industriales proveen un buen habitat
para la rata negra, asi como la vegetacion a orillas de arroyos y lagunas. A diferencia de la rata parda,
tiende a vivir en lugares elevados como excelente trepadora que es y a menudo vive en arboles o
cercados de plantas. Larata negra frecuentemente ingresa en las edificaciones a través de los techos o
cableados de servicios publicos, los cuales utiliza para desplazarse de un lugar a otro. S hien la rata
parda es mas agresivay generalmente la suplanta en muchos lugares, en ocasiones se encuentran ambas
especies conviviendo, por gemplo, en edificios de varios pisos donde las ratas comunes habitan € primer
piso y las ratas negras los pisos superiores. Desarrolla sus actividades durante la noche y, cuando es
necesario, se desplaza a considerable distancia de su madriguera en busca de aimento. Si e aimento
estd en un lugar expuesto, antes de comenzar a comerlo prefieren llevarlo ala madriguera o a un lugar
seguro. Muchas ratas acumulan considerable cantidad de alimento € cua puede 0 no ser comido mas
tarde. Como generamente vive en lugares altos, a menudo suele vérsela desplazarse de un lugar a otro
através de los cables aéreos de servicios publicos o de la cornisa de un edificio. Este modo de vida, a
igud gue la tendencia a evitar objetos nuevos en su ambiente (neofobia), son factores a tener en cuenta
en & momento de controlar a la rata negra, como veremos mas adelante. Es una especie omnivora, es
decir, come cuaquier tipo de alimento aunque prefiere las frutas y semillas. A menos que sea necesario,
no incluye a la carne en su dieta como ocurre con la rata Noruega. También requiere disponer
diariamente de agua cuando los dimentos no tienen suficiente contenido de humedad. También puede
reproducirse en cualquier época del afo, aungque en regiones frias se reproduce.principamente en
primaveray verano. Lagestacion dura21-23 diasy tieneentre 5y 8 crias por parto.



Caracteristicasgeneralesdelasratasy ratones que viven asociados al hombr e (comensales)

Raton casero

Rata Noruega

Rata negra

Nombre cientifico

Otros nombres comunes

Color del pelge

Peso corporal

Orgas

Cola

Alimentacion

Refugio

Mus musculus

Raton doméstico

Pardo grisaceo en dorsal y

amarillento en ventral

10-25 gramos

Grandesy con pocos pelos
Desnuda o con muy pocos
pelosy anillos bien

marcados

Preferentemente semillasy
granos

Aunque puede cavar,
prefiere refugiarseentre
material almacenado

Rattus norvegicus

Rata comun, rata parda, rata
dedcantarilla

Pardo o rojizo en dorsal y
blancuzco en ventral

200-500 gramos

Pequefias y peludas

Mas cortaque el cuerpoy
de color obscuro en dorsal

y claro en ventral

Omnivora (granos, carne,
frutos, semillas, carrofia)

Principalmente en cuevas

Rattus rattus

Rata de lostejados, ratade
barco

Negruzco en dorsal y gris
en ventral

150-250 gramos

Grandesy lampifias
Maéslarga que el cuerpo, de
color obscuro uniformey

con anillos

Omnivora (prefiere frutos,
granos, semillas)

En huecos de paredes,
desvanes, arboles, etc.

Desplazamiento Trepamuy bien Puede trepar, aunque no es  Agil, muy trepadora
muy agil
Dainos que provocan

Tanto € ratdn casero como las ratas son ampliamente conocidas en € mundo por los perjuicios que
causan, y gue incluyen dafios en cultivos y aimentos amacenados, dafios en estructuras diversas y la
transmision de enfermedades a hombre y los animaes domésticos. La pérdida de granos amacenados
en todo & mundo se ha estimado en 33 millones de toneladas por afio. Una rata come cada dia €
equivaente a 10% de su peso, es decir, entre 10 y 20 kg por afio; pero mucho mayor es € dafio que
producen ratas y ratones contaminando alimentos con sus heces, orinay pelos, o cua ademés es un
serio riesgo por la transmision de enfermedades. En un afio una rata puede producir aproximadamente
25.000 excrementos, mientras que un ratdn casero puede producir més de 30.000. Las ratas atacan
cultivos de maiz, arroz, cafia de az(car, mani, nuez, naranja, etc. Por otra parte, es conocido € ataque a
aves domésticas (galinas, patos, pavos) e incluso aves silvestres. Ademas, pueden provocar heridas de
consideracion en corderos, cerdos y terneros recién nacidos. La tendencia a roer (para desgastar los
dientes) y a cavar son causa de considerables dafios a la propiedad en todo € mundo.



Es conocida la roedura de cables eléctricos con € consiguiente peligro de incendios. La construccion de
cuevas debgo de edificaciones debilita los cimientos, mientras que las cuevas en diques, caminos y
terraplenes provocan erosion e inundaciones. Pero uno de los aspectos mas importantes a tener en
cuenta es € peligro que representan las ratas y ratones para la sdud del hombre y de los animaes
domeésticos. Algunas de las enfermedades mas importantes transmitidas a hombre por estos animales
incluye la peste bubdnica, la fiebre de Lassa, la virosis coriomeningitis, € tifus murino, la sdmonellosis, la
leptospirosis y la triquinosis.  ES importante hacer una aclaracion con respecto a Hantavirus, una
enfermedaci que cobré notoriedad Ultimamente en distintas partes del mundo. Esta es una virosis
transmitida por ratones silvestres (no esta comprobado que la transmitan € raton casero ni las ratas
negra’y comun), que naturalmente no conviven con e hombre ni entran en contacto con @ a menos que
no se adopten las medidas higiénicas o preventivas del caso.

Como detectar su presencia

La presencia de ratas o ratones en un ambiente se puede determinar a través de una serie de signos o
evidencias, como ser:

Excrementos: los cuales pueden encontrarse alo largo de los "caminos' utilizados, en las &eas de
alimentacién o cerca de los refugios o madrigueras. Son de formacilindricay, en € caso de las ratas,
tienen 1-2 cm de largo y 0,5 cm de didmetro. Los excrementos ddl ratén casero tienen alrededor de 0,6
mm de largo y pueden llegar a confundirse con los de agunos insectos, como ser la cucaracha. Sin
embargo, los excrementos de la cucaracha tienen entre 0,3 y 0,5 mmm de largo y vistos bgjo una lente
de aumento muestran un estriado longitudina y los extremos achatados. También pueden confundirse
con los excrementos de murciélagos, aunque éstos contienen restos de insectos y se desarman
fécilmente entre los dedos.

Orina: las manchas de orina (hiimeda o seca) pueden encontrarse alo largo de los senderos utilizados
por los roedores 0 en las &reas de alimentacién, aunque no puede distinguirse entre si la orina de ratones
y ratas.

Huellas o rastros:. incluyen las huellas de las patas (pisadas) y las marcas de la cola, que pueden
observarse en superficies polvorientas o barrosas. Cuando existen sospechas sobre la presencia de ratas
o0 ratones en un ambiente, puede determinarse dicha presencia a través de espolvorear € piso con harina,
en una pequeiia superficiey por lanoche. Si los hubiera, d dia siguiente podran observarse las pisadas
marcadas en la harina

Nidos: son comunes en e caso del ratdn casero y generalmentese encuentran al limpiarse cocheras,
desvanes, bauleras, armarios, sotanos, etc. Consisten en la acumulacion de restos de materiales fibrosos
(papd, tea, lana, hilo, madera, telgopor).

Senderosy madrigueras. comunes de observar en €l caso de las ratas, pueden encontrarsc
adyacentes a paredes, cercasy edificios 0 bgjo arbustos y escombros. Las ratas memorizan los
senderos 'y habitual mente usan las mismas "rutas'.

Roeduras: las marcas de los dientes a roer pueden ser visibles en puertas, salientes, esquinas,
materiales almacenados y otras superficies. Restos frescos de viruta de madera, papel, telgopor y otros
materiales roidos, indican una infestacién activa de roedores. El tamafio de la entrada a las madrigueras
(generdmente 4 cm 0 menos para € ratén casero y 5 cm 0 més paralas ratas) o la marca de los dientes
puede ser usada para distinguir laroedura del ratén casero de lade ratas. Los dientesincisivos de ratas
y ratones crecen continuamente (hasta 13 cm por afio en € caso de lasratas) y los animales los
mantienen adecuados a través de roer superficies duras o de frotar entre si |os dientes de ambas
mandibulas.

Manchas. pueden observarse sobre vigas, tirantes, cabriadas, cafierias, paredes, etc. y alo largo de
los senderos utilizados por los roedores. Se deben a la grasitud y la suciedad dd pelgje y se producen
como resultado del roce del cuerpo o de las patas con la superficie. Las manchas producidas por € raton
casero pueden ser menos aparentes que las producidas por |as ratas.
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Olores: pueden indicar la presencia del ratén casero. Un caracteristico olor a amizcle es una
sefid clara de la presencia de esta especie y puede ser usado para diferenciar su presencia de la de
ratas.

Sonidos: la presencia de ratas y ratones puede detectarse por varios tipos de chillidos y ruidos
tales como los producidos por los animaes a roer o correr sobre superficies de pléstico, madera,
carton, etc, y a pelearse los individuos entre si (en € caso de las ratas).

Como prevenir € dafno

La prevencion efectiva del dafio producido por ratas y ratones involucra dos aspectos. laexclusony
la adopcion de medidas sanitarias o higiénicas.

Exclusion: consiste en establecer barreras fisicas que prevengan € ingreso de ratas y ratones en los
edificios (lo que se denomina "construccién a prueba de roedores'). Es unaforma relativamente
permanente de controlar aratasy ratones a través de prevenir que €l dafio ocurra. Este aspecto es
muy importante y a menudo no tenido en cuenta en € control de roedores. Las recomendaciones
dadas en este tema aplican tanto alas contrucciones nuevas como a las ya existentes.

Los dientes que ratas y ratones usan para roer (incisivos) estén ligeramente curvados hacia adentro
delaboca. Esto hace que sea dificultoso para ellos roer una superficie plane y dura, pero en
superficies rugosas o en bordes donde morder ellos pueden roer rapidamente la mayoria de los
materiales. Asi, pueden llegar a entrar en una edificacion através de roer cualquier orificio que tenga
al menos 6-7 mm de ancho (el raton casero) o 10 mm (las ratas). Por gemplo, es comin observar
aberturas o grietas dejadas alrededor de cafios o tuberias cuando ellos entran en un edificio. Para
prevenir la entrada de roedores, es importante sellar dichas aberturas con materiales resistentes como
ser cemento o collares de metal (Fig. 1).

En & caso de puertas y portones que abren a exterior, la distancia entre &l borde inferior y e umbral
no deberia exceder 1os 6-7 mmm. De ser necesario, utilizar guardas de metal para prevenir laroedura
dd borde inferior de puertas y portones de madera. En aguellas edificaciones sin cimientos o
basamento y que descansan sobre pilotes o paredes poco profundas, |os roedores pueden acanzar €
interior de las mismas excavando por debagjo de las paredes. Para prevenir elo, las paredes deben
tener por o menos 90 cm de profundidad.

Las ratas generalmente realizan un mayor esfuerzo para entrar en edificios donde puede haber
alimento dmacenado (silos, depdsitos, galpones). Frecuentemente buscan refugio bajo |os pisos o losas
de cemento donde cavan para buscar proteccion. Lo ideal es que losas, pisosy veredas exteriores de
dichos edificios posean z6cal os profundos. Manteniendo un &rea libre de vegetacion o colocando una
capa de grava arededor de estas construcciones, generalmente desalienta a los roedores para excavar.

En construcciones de maderay con paredes dobles (generalmente provistas de materiales aidantes),
dichas paredes ofrecen sitios ideal es para que |os roedores busquen refugio en ellas. Paraevitar la
invasion de estos animales con e consecuente dafio por roedura del materia aidante, esimportante la
buena terminacion de las contrucciones o cua incluye no degjar aberturas o bordes que permitan alos
roedores comenzar aroer y ganar € acceso. En aquellas edificaciones cuyas paredes son de chapas
metdlicas acanaladas, un punto de entrada comin para € raton casero es € borde inferior de dichas
chapas, generamente desprotegido. Para evitar €llo es necesario bloquear estas aberturas con
cemento o0 metal.



Cuando un edificio posee extractores de aire, aberturas de ventilacion o aberturas similares, se pueden
proteger las mismas con malla metdlica gavanizada cuyo tramado no excedalos 6 mm. Las cdmaras de
aguas resduales o cloacales son frecuentemente utilizadas por ratas y ratones para ingresar en
edificaciones. Por eso, las bocas de drengje a nivel del piso deben protegerse con un enrgjado metdlico
cuyas aberturas no excedan los 6 mm de ancho.

Cuando la descarga de aguas residuales o cloacales se rediza en un cuerpo de agua (lago, laguna,
arroyo) 0 en otra area de adamacenamiento, es conveniente extender € tubo de descarga lo
suficientemente lgjos de la orilla 0 borde para prevenir que los roedores puedan (saltando o trepando)
penetrar por € extremo abierto del tubo. Con & mismo fin puede instalarse un escudo o guarda metdlica
(Fig. 2) o una tapa metdica "flotante" con una bisagra en su borde superior (Fig. 3), de manera que se
abraa producirse e desaguey vuelvaa su lugar a detenerse € flujo.

Para preveriir que los roedores se desplacen alo largo de tubos o cafios adosados a paredes, se usan
guardas metédlicas de a menos 30 cm de ancho (Fig. 4). Igua funcidn cumplen conos o discos metdlicos
sobre cables o tuberias suspendidas (Fig. 5).

M edidas sanitarias o higiénicas (modificacion del habitat): todos |os roedores dependen de dimento
y refugio para sobrevivir, por lo tanto, eiminar uno o los dos elementos les obligaria a abandonar € érea
donde se encuentran. De esta manera se impide la infestacion de ratas y ratones y generalmente se
elimina de forma permanente los problemas causados por estos animales. Por ese motivo, en todas las
circunstancias se debe considerar la posibilidad de adoptar medidas para modificar € habitat como una
forma de controlar a los roedores. La fata de higiene es una de las razones de la existencia de
moderadas a grandes poblaciones de roedores en areas urbanas y suburbanas. En ambientes rurales, la
adopcion de medidas sanitarias adecuadas no siempre puede eliminar una poblacion de roedores, pero
puede prevenir que la misma a cance grandes magnitudes.

Entre las principales medidas atomar a respecto, figuran:

- eliminar las pilas de lefia, madera y escombros arededor de las casas u otras edificciciones para
evitar que sirvan de refugio a los roedores o fomenten la actividad de los mismos. Por ésta razén, los
materiales que deban conservarse a la intemperie deben estar separados del suelo y no deben apoyarse
contra las paredes o apilarse cerca de ellas. En algunos casos, una franja de cemento de 20 cm de
ancho construida adyacente a las paredes externas de una edificacién evita que las ratas caven en esos
Stios.

- diminar las malezas o arbustos alrededor de las casas u otros edificios ya que pueden servir de
refugio aratasy ratones facilitando su invasion a dichas estructuras.

- mantener la limpieza, tanto en € hogar como en cualquier otro lugar donde se desarrollen actividades
humanas, para evitar lainvasion de roedores, especiamente €l ratén casero que esta muy adaptado para
convivir con la gente porque requiere muy poco espacio y solo pequefias cantidades de aimento para
sobrevivir.  Cuando se encuentren excrementos de roedores en un ambiente que generamente
permanece cerrado, ventilar adecuadamente e mismo o rociar a los excrementos con una solucion de
agua lavandina antes de proceder a barrerlos o recogerlos.

- los aimentos baanceados para mascotas (gatos, perros) son una fuente de aimento para las ratas,

dentro y fuera de las casas. Por esa razon es conveniente amacenar dicho aimento en recipientes
metdlicos provistos de tapa. Ademas, se deberia aimentar a los animales en recipientes separados del
suelo y dandoles la cantidad necesaria de alimento. Es importante remover las sobras de manera que los
reci pientes permanezcan limpios.
- la basura 'y los desperdicios de casas, restaurants, granjas, criaderos, etc. deben ser apropiadamente
almacenados para su posterior evacuacion. Para ello deben mantenerse en recipientes de metal (son
mejores que aguellos de vinilico o pléstico), herméicamente cerradosy € lugar debe conservarse limpio.
Si se colocan sobre una plataforma se previene la oxidacion de los mismos 'y reduce la posibilidad de que
las ratas se refugien bgjo los recipientes. En la medida de lo posible, evacuar |os recipientes de basura
momentos antes de pasar |0s camiones recol ectores.
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- en los depdsitos de alimento u otras estructuras similares, las bolsas o cgjas de aimentos deberian
almacenarse sobre plataformas separadas del piso y algadas de la pared a menos 30 cm. Todo ello con
el fin de evitar que sirvan de refugio o para desalentar la actividad de las ratas y, d mismo tiempo,
facilitar 1a ingpeccion periddica en busca de signos de su presencia. El mantener 1os pisos limpios ayuda
a detectar rdpidamente signos frescos de ratas (por gemplo, excrementos).

- los vertederos o basurales abiertos estan a menudo infestados de ratas, 1o cua indica que no es la
manera mas adecuada de diminar la basura. En cambio, las zanjas de relleno sanitario y los
incineradores generalmente no brindan condiciones adecuadas para que las ratas puedan vivir.

Como combatirlos
Los métodos mas eficaces para combatir a estos animales son las trampas y 10s cebos tdxicos.

Trampas

El trampeo puede ser un método efectivo de controlar ratones y ratas, pero requiere de cierta habilidad
y més esfuerzo que otros métodos. El uso de trampas es recomendado en aquellas situaciones donde los
cebos toxicos no son aconsgjables y es el método preferido en casas 'y otras estructuras pequefias donde
haya pocos roedores. Tiene varias ventgas. @ es menos peligroso para los nifios y los animales
domésticos que cuando se usan cebos toxicos- b) permite comprobar directamente los resultados; c)
elimina e problema de la muerte de roedores en lugares inaccesibles (a veces con € consecuente
problema de olores), lo cua es frecuente cuando se usan cebos toxicos.

Aunque existen varios tipos de trampas para la captura de ratones y ratas, la més efectiva y
consistente, ademas de simple y barata, es la trampa de resorte o de captura muerta (Fig. 6). Construida
generademente sobre madera, se encuentra disponible en ferreterias y supermercados y se presenta
usua mente de dos tamafios. pequefio (aproximadamente de 5 x 10 cm), aconsejable para la captura del
raton casero, y grande (aproximadamente de 8 x 16 cm), aconsgjable para la captura de ratas.

El éxito en @ trampeo depende de cierta habilidad y de tener en cuenta algunos detales en la
colocacion de las trampas. Por gjemplo:

- las trampas deben estar razonablemente limpias y en buen estado de funcionamiento. Cuando estan
sucias, pueden lavarse en agua caliente con detergente y la ayuda de un cepillo 0 en una solucion de
agua lavandina, aunque no se conoce que € olor humano o arata muerta reduzca el éxito de trampeo.

- las trampas deben ser preparadas de manera que e disparador sea sensible y se dispare facilmente.
Una manera de aumentar la efectividad de este tipo de trampas es hacer més grande la bandeja de cebo
con un trozo de carton fuerte o lamina de meta adherida a disparador (Fig. 7), siendo asi mas probable
gue losratones la pisen y accionen € mismo.

- una manera de aumentar las probabilidades de éxito es usar alguin tipo de cebo para atraer alos
animales. Desde un trozo de queso o salchicha hasta pasas de uvas y manteca de mani o mantecol
pueden pueden ser utilizados paratal fin. Cuando la especie atrampear es € ratdn casero, también se
puede utilizar como cebo un trozo de algoddn o hilo grueso dado que este anima siempre anda en
busgueda de materiales para su "nido".

- cuaquierasead cebo que se use, 1o importante es asegurar € mismo a gatillo o disparador
(generdmente con hilo fino) de manera de evitar que € ratén lo retire sin que se accione latrampa, 1o
cual es frecuente cuando e cebo se coloca suelto. Tener en cuenta que €l cebo vigo o rancio pierde
efectividad.



- ratas y ratones confian en los escondites para su proteccion, evitando asi 10s espacios abiertos en la
medidade lo posible. Por estarazon, los meores lugares para colocar |as trampas son |as adyacencias a
las paredes, las esquinas o lugares obscuros, detras de objetos (muebles, cgas) y en aguellos lugares
donde se observen signos (excrementos, roeduras, huellas) de estos animales.

- cada trampa debe disponerse perpendicularmente, en lugar de paradelamente, a los obstaculos
(paredes, muebles) que se coloquen y € extremo de la trampa donde se encuentra € disparador debe
estar hacia la pared (Fig. 8a). Esto aumenta la posibilidad de que los roedores en sus recorridos
(frecuentemente ubicados contra las paredes u objetos) pasen sobre € disparador. En estos casos,
también puede aumentarse la efectividad de las trampas agrandando la bandgja del cebo, como viéramos
anteriormente, o utilizando cgjas, cgones u otros elementos dispuestos de manera tal que guien a los
animales haciala trampa.

- también se puede aumentar la poshbilidad de captura colocando un par de trampas juntas y
disponiéndolas de la misma forma que cuando se coloca una sola (Fig. 8b), aunque también se pueden
colocar de forma paralela a la pared pero con € extremo donde se encuentran los disparadores hacia
afuera (Fig. 8c).

- en e caso de larata negra se puede incrementar la posibilidad de trampeo colocando |as trampas en
lugares elevados (vigas, tirantes, cabriadas, cafios, conductos) y sujeténdolas con clavos o aambre
segun €l caso (Fig. .9).

Una vez capturado € raton o larata, debe evitarse el contacto directo con e mismo utilizando guantes
o0 alguna pinza para liberarlo de la trampa y, en la medida de lo posible, enterrar 0 quemar € cuerpo.
También se recomienda (Siempre con guantes) enjuagar la trampa con una solucion de agua lavandina
antes de volver a armarla o guardarla

Cebostoxicos
Los rocienticidas o cebos toxicos para controlar roedores son de dos tipos: @) agudos, y b) crénicos.

a) agudos, también llamados de dosis Unica, porque con una sola ingestion tienen efectos
mortales. La muerte se produce en unos pocos minutos o, a mas tardar, algunas horas después de la
ingestion.  Estos cebos téxicos generamente tienen una ata concentracion de veneno, lo cua hace que
los cebos muchas veces sean poco apetecibles y puedan provocar rechazo. Ademds, la dta
concentracion de veneno hace que la mayoria de los cebos toxicos agudos sean peligrosos para €
hombre y para los animaes que no se desea combatir. Si bien es mucho méas seguro y efectivo usar
cebos tdxicos anticoagulantes, hay situaciones en que se requiere e uso de cebos toxicos agudos para
lograr la rdpida eiminacion de los roedores, por gemplo cuando d riesgo de enfermedades es grande.
Los cebos tdxicos agudos disponibles en € mercado son elaborados principamente en base a arsénico y
fosfuro de zinc (ver apéndice 1).

b)  croénicos (anticoagulantes), también denominados de dosis miltiple, porque requieren varias
comidas para tener efectos mortales. Sin embargo, Ultimamente han aparecido tdxicos con € mismo
efecto (anticoagulante) pero de una sola ingestion. L os anticoagulantes actlian directamente sobre
mecanismo de coagulacion de la sangre en forma acumulativa, provocando la muerte por hemorragias



internas entre los 4 y 7 dias después de que @ animal ingiri6 la dosis mortal. Debido a que actlian
lentamente (poseen baja concentracion de veneno), este tipo de cebos no produce rechazo en |os ratones
como suele suceder con € caso de los cebos agudos. Por esta razdn, y porque en caso de ingestion
accidental por humanos o animales domésticos (gatos, perros) existen tratamientos efectivos de
recuperacion, los anticoagulantes figuran entre los rodenticidas més seguros. En la actualidad,
précticamente han reemplazado a los cebos tdxicos agudos en e mercado. En algunos casos, ratas y
ratones desarrollan cierta resistencia a los efectos letaes de algunos anticoagulantes (como ser la
warfarina), cosa que no sucede con los cebos toxicos agudos. La mayoria de los cebos toxicos que se
comercializan (sean de tipo agudo o crénico) se presentan en la forma de granos sueltos y unos pocos en
forma de pellets 0 en polvo. También algunos se encuentran disponibles en bloques de parafina para
evitar que se deterioren en aguellos lugares con mucha humedad, ademés de que se mangan mas
fécilmente y no son atractivos alas aves.

I ndependientemente del cebo tdxico que se utilice, éste deberia colocarse en recipientes pequefios (por
gjemplo, tapas de envases de mayonesa o dulces) con € fin de evitar que se desparrame, protegerlo del
polvo y la humedad y, de ser necesario, poder reubicarlo fécilmente sin tocarlo con las manos. Nunca
colocar demasiado cebo téxico en cada recipiente con € fin de poder verificar s los animales lo estan
consumiendo. Recordar que s € cebo tdxico es de ingestién multiple hay que cuidar que los ratones
tengan siempre cebo disponible.

Un aspecto muy importante es €l lugar donde se colocara € cebo. El ratdn casero, por gemplo, tiene
pequefias &eas de actividad y puede suceder que no consuma € cebo téxico s éste no eta
convenientemente ubicado. Cuando es posible, colocar € cebo cerca de las madrigueras (refugios),
contra las paredes 0 alo largo de los caminos utilizados por ratas o ratones. En dichos lugares colocar
varias estaciones de cebado separadas entre si por no mas de 2 m de distancia.

Debe tenerse especia cuidado que € lugar esté fuera del acance de los nifios y animales domésticos
(gatos, perros). Teniendo en cuenta esto y € hecho importante de que los roedores prefieren
alimentarse en lugares que les brinden seguridad, es conveniente colocar € cebo en "estaciones' de
cebado. Estas estaciones pueden ser construidas o armadas facilmente de acuerdo a la ocasion y con
desechos de digtinto origen (madera, cartén, aluminio). Por gemplo, una tabla de madera dispuesta
formando angulo con la pared y protegiendo la estacion de cebado (Fig. 10), permitira que los roedores
se dimenten con tranquilidad y colocaraa cebo toxico fuera de acance de nifios 0 animales.

Otra estacion puede armarse con un trozo de tubo plastico (Fig. 11) que tenga un diametro de5a8 cm
S se trata del ratén casero y de 9 a 15 cm s se trata de ratas. También puede utilizarse una caja de
madera, chapa o cartén (del tamafio de una caja de zapatos en el caso del ratdn casero 0 mas grande en
el caso de las ratas), colocada boca abgo y con dos perforaciones para permitir @ ingreso de los
animales. Dichas perforaciones deberian tener entre 3 'y 6 cm de didametro (seguin se trate del raton
casero o de ratas) y estar ubicadas en paredes opuestas para que los animales puedan ver una ruta de
escape cuando ingresen (Fig. 12).

Hay situaciones donde la disponibilidad de dimento es tal que los roedores dificilmente acepten
consumir e cebo tdxico en granos o pelets. Por esta razon se utiliza agun toxico en polvo, que
esparcido sobre € piso contamina @ pelgey las patas de los animales y posteriormente es ingerido por
los animales a acicdarse. Debido a los riesgos que implica € mangjo de estos téxicos en polvo, no se
recomienda su uso en o drededor de las viviendas. Ademés, es conveniente que € manegjo esté a cargo
de persona entrenado paratal fin.

Cuando se encuentre un animal muerto como consecuencia del control llevado a cabo, deberia evitarse
e contacto directo con € mismo utilizando guantes u otro eemento para recogerto y, en la medida de lo
posible, enterrar 0 quemar € cuerpo.



Otros métodos de control

Fumigantes (gases venenosos): los fumigantes se utilizan para controlar a los roedores en sus
cuevas, mayormente en situaciones a aire libre y muy poco en edificaciones. Debido a que la mayoria
de los fumigantes disponibles en d mercado son altamente toxicos para el ser humano y otros animales,
solo personal entrenado y habilitado para tal fin deberia mangjarlos, especidmente cuando se utilizan en
determinadas situaciones (galpones, depdsitos, amacenes, silos). Nunca se deben usar fumigantes en
ambientes (p.g. viviendas) donde sus ocupantes puedan quedar expuestos a los gases venenosos. Los
principales fumigantes registrados son: azufre, cianuro de cacio, fosfuro de auminio y bromuro de
metilo.

Repelentes (quimicos y ultrasdnicos): s bien las ratas y ratones muestran aversion por algunos
olores y sabores, l0s repelentes quimicos no son una solucion préctica a problema de los roedores.
Algunas sustancias, tales como las bolillas de naftalina o € amoniaco, colocadas en mncentraciones
suficientes pueden tener algin efecto temporario en dgar a los ratones de ambientes cerrados. Sin
embargo, no existen marcas comerciales registradas como repelentes para roedores.

Por otra parte, existen en e mercado algunos aparatos basados en la emision de ultrasonidos para
espantar a ratas y ratones, sin embargo su efectividad es muy limitada por varias razones. Si bien €
ultrasonido puede causar convulsiones y dafios fisiolégicos permanentes en los roedores, para elo la
intensidad cb tales sonidos deberia ser tan grande que también perjudicaria a la gente y a los animales
domeésticos (los aparatos disponibles en e mercado no producen sonidos de tal intensidad). Ademas, los
ultrasonidos son direccionales, no penetran detréds de objetos que encuentran en su camino y pierden
rapidamente su intensidad a medida que se algjan de su fuente de origen, de manera que los roedores
pueden ser repelidos de las areas inmediatas a aparato por unos pocos dias, pero después retornarén y
continuarén con sus actividades normales.

Depredadores; esta comprobado que los depredadores, tanto silvestres como introducidos, no pueden
controlar efectivamente a una poblacién de roedores. Si bien las lechuzasy otras aves rapaces, asi como
los gatos y algunos perros, pueden matar ratones, nunca lo hacen en cantidad suficiente para lograr un
control efectivo. Solo en determinadas circunstancias, los gatos y/o los perros pueden ser de cierta
utilidad para prevenir la reinvasiéon de roedores después que han sido controlados por otros métodos.
Pero también es cierto que no es raro encontrar a ratas y ratones conviviendo con perros y gatos y
alimentandose de | os restos de sus comidas.
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